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Resumen

Es bien sabido el beneficio que conlleva el consumo de leche ma-
terna durante los primeros 6 meses de vida de un infante; sin em-
bargo, también se conoce que por medio de la leche materna se
transfieren diversos quimicos toxicos ambientales a los cuales la
madre esta expuesta ya sea de manera voluntaria o involuntaria.
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Introduccion

La leche materna es un fluido que se produce en la glandula ma-
maria y consiste de una gran complejidad bioldgica, pues contiene
una amplia variedad de elementos como carbohidratos, proteinas,
lipidos y aminoacidos, asi como inmunoglobulinas A, G y M, que
le brindan al recién nacido diversos beneficios durante su desarro-
llo y hasta la edad adulta.! Se recomienda que de manera exclu-
siva sea consumida por los infantes durante sus primeros seis me-
ses de vida, extendiendo su consumo hasta los dos afios junto con
otro tipo de alimentacion complementaria, asegurando de esta
forma su sano crecimiento.?* No obstante, a pesar de que organis-
mos como la OMS mencionan que la leche humana es segura y
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limpia, en un mundo cada vez mas expuesto a la contaminacion
ambiental, este valioso fluido puede verse afectado, generando
preocupacion por los posibles riesgos a la salud infantil. Esto se
debe a que ha sido documentado en diversos estudios que la leche
materna puede contener trazas de metales toxicos provenientes del

3. Mosca, F.; Gianni, M.L. Human milk: composition and health benefits. Pe-
diatr Med Chirurgica 2017, 39, 47-52. DOIL: 10.4081/pmc.2017.155
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medio ambiente y de los alimentos.*** Este hallazgo no solamente se
ha observado en paises lejanos a México, sino también en poblaciones
mexicanas de la Comarca Lagunera de Durango y Coahuila,” Guada-
lajara® y Ciudad de México,’ evidenciando un problema de alcance
nacional que requiere atencion, lo que nos hace plantearnos la pre-
gunta: ;jdebemos preocuparnos?

Diversas actividades de la vida cotidiana, como las del sector in-
dustrial, agricola, sanitario y doméstico, han utilizado metales t6-
xicos de manera indiscriminada, lo que ha generado contamina-
cién ambiental y ha puesto en riesgo la salud de los seres vivos,
incluidos los humanos, convirtiéndose en un problema de salud
publica.!® Pero ;como llegan estos metales a la leche humana? Me-
tales como plomo, cadmio, arsénico y mercurio pueden ingresar al
cuerpo humano a través de diferentes vias: consumo de alimentos
procesados, agua contaminada, uso de productos cosméticos y ex-
posicion a emisiones industriales, entre otros. Una vez en el orga-
nismo, estos metales tienden a acumularse y, eventualmente, pue-
den transferirse a la leche materna.'!!?

(Por qué poner atencion a la presencia de metales en la leche
humana? La calidad de la nutricion es fundamental, y los primeros
afios de vida son criticos para el crecimiento y la formacion del
cerebro, los drganos y los sistemas del bebé estan en pleno desa-
rrollo, por lo que cualquier interferencia quimica puede tener con-
secuencias duraderas. Se ha visto que la exposicion, incluso a ni-
veles bajos de metales toxicos, puede representar un riesgo para la
salud de los bebés. '

El grado de intoxicacion por estas sustancias quimicas dependera
del elemento metalico en cuestion, el nivel de exposicion, el tiempo
de exposicion, las caracteristicas de hidro o liposolubilidad, el tipo de
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10.1016/j.envres.2021.111090
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Garcia, R.C.; Solano, G.M.; Bautista, A.L.F.; Mercado, G.A.; Hu, H.; Hernandez,
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compuesto, la susceptibilidad de la persona, la ruta de absorcion, et-
cétera, que determinan su toxicocinética y por consecuencia, los o6rga-
nos diana implicados.'* Ademds, la exposicion a diferentes metales
puede tener efectos sinérgicos, exacerbando el dafio potencial, porque
se ha visto que la exposicion simultanea a multiples metales puede
incrementar el estrés oxidativo y la inflamacién, contribuyendo a en-
fermedades cronicas a largo plazo.!>1¢

La exposicion a metales pesados puede tener efectos adversos en
la salud del lactante, ya que se han demostrado sus efectos neuroto-
xicos y hematotoxicos aun cuando se encuentren en bajas concen-
traciones en sangre. Entre los metales considerados como toxicos se
encuentran el plomo, cadmio, arsénico y mercurio que pueden afec-
tar el desarrollo neurologico y diversos sistemas del cuerpo.!”

El plomo, es bien conocido por su impacto en el desarrollo neuro-
logico. La exposicion, incluso a niveles bajos, se ha asociado con dis-
minucion del coeficiente intelectual, problemas de aprendizaje, tras-
tornos de atencion y comportamiento agresivo, ademas, provoca au-
mento de la presion arterial y reduccion del peso corporal durante el
crecimiento.'® El arsénico aunque suele estar en bajas concentra-
ciones, también afecta al desarrollo neurologico, ocasionando
problemas en la memoria y aprendizaje, afecta el sistema inmuno-
logico y existe mayor riesgo de sufrir enfermedades cardiovascu-
lares y diabetes tipo 2.!° El cadmio, por otro lado, puede afectar el
crecimiento dseo y renal, mientras que el mercurio tiene afinidad por
los tejidos nerviosos y se ha vinculado con alteraciones cognitivas y
motoras. Algunos de estos efectos pueden ser regulados por varios
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factores como la dieta, variaciones genéticas especificas, asi como
por el momento en que ocurre la exposicion.?’

En este sentido, la Organizaciéon Mundial de la Salud ha estable-
cido los niveles recomendados de plomo (2-5 pg/L),?! cadmio (<1
ug/L), *2arsénico (0.2-0.6 pg/L)??y mercurio (1.4-3.3 ug/L)* en
leche humana (Tabla 1).

A pesar de estos hallazgos, la mayoria de los expertos coinciden en
que los beneficios de la lactancia materna superan ampliamente los po-
sibles riesgos asociados con la presencia de metales toxicos en la
leche por la presencia de componentes Unicos que no pueden ser
replicados por ninguna férmula infantil.>* Esto se debe a que la
leche humana no solamente nutre, sino que también le confiere
proteccion al lactante contra infecciones, reduce el riesgo de en-
fermedades cronicas y favorece un mejor desarrollo tanto fisico
como emocional.”® Sin embargo, es importante reconocer el pro-
blema para impulsar acciones preventivas. El constante monitoreo
de contaminantes en alimentos y agua, el control estricto de la apli-
cacion de plaguicidas y la educacion ambiental son medidas esen-
ciales para reducir la exposiciéon materna y, por ende, la infantil.

Conclusiones

Si bien la leche humana se considera el mejor alimento para el
lactante, es importante identificar, comprender y reducir al mi-
nimo posible aquellos factores que contribuyan a su contamina-
cion. La leche humana analizada en México supera los limites re-
comendados por la OMS de arsénico y aunque no supera el nivel
de mercurio, la concentracion de este metal es de las mas altas en
el mundo solo superado por Turquia. La presencia de metales t6-
xicos en este fluido bioldgico representa un riesgo potencial para
la salud del lactante, por lo que su deteccion oportuna y la imple-
mentacion de medidas preventivas adecuadas son esenciales para
garantizar una lactancia segura y saludable.
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